GMINA GORZYCA

Projekt ,Najtrudniejszy pierwszy krok - pierwsza
pomoc w praktyce”

Polsko-Niemieckie Stowarzyszenie ,Humanitas” realizuje projekt pn. ,Najtrudniejszy pierwszy krok - pierwsza pomoc w
praktyce” skierowany do uczniéw klas IV-VIII szkét podstawowych z terenu gmin: Cybinka, Goérzyca, Stonsk, Rzepin, Stubice,
Witnica oraz miasta Kostrzyn nad Odra.

Projekt realizowany jest w terminie od 01.04.2026 r. do 31.07.2026 r. w ramach projektu grantowego ,Wsparcie aktywizacji
spotecznej i rozwdj spotecznosci lokalnych - ZDOW (7.4)"” finansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027.

Celem projektu jest zwiekszenie wiedzy i praktycznych umiejetnosci dzieci i mtodziezy w zakresie udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, a takze ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych, odpowiedzialnosci i gotowosci do
reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

W ramach projektu uczestnicy wezma udziat w:

- zajeciach teoretycznych z zakresu pierwszej pomocy,

- praktycznych warsztatach prowadzonych przez ratownikéw medycznych,

- grach terenowych i realistycznych symulacjach sytuacji kryzysowych.

Podczas zajec praktycznych uczestnicy beda uczy¢ sie wspdtpracy, szybkiego reagowania oraz podejmowania wtasciwych
decyzji w sytuacjach kryzysowych. W ramach gier terenowych przygotowane i przeprowadzone zostang symulacje
obejmujace m.in.:

- zatrzymanie krazenia,

- zastabniecia,

- skaleczenia,

- ztamania, w tym ztamania otwarte,

- otarcia oraz inne zdarzenia losowe.

Projekt ma charakter edukacyjny i praktyczny, a jego celem jest zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy poprzez
rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy oraz wasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

Zajecia cieszg sie duzym zainteresowaniem ws$rdd ucznidéw, ktdrzy z zaangazowaniem uczestniczg zaréwno w czesci
teoretycznej, jak i praktycznych ¢wiczeniach z zakresu pierwszej pomocy. Ponizej przedstawiamy krétka fotorelacje z
dotychczas zrealizowanych zaje¢ realizowanych w ramach projektu.

Tego typu projekty sa niezwykle potrzebne, poniewaz ucza mtodziez odpowiedzialnosci, budujg pewnosc¢ siebie oraz
przygotowujg do wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
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