GMINA GORZYCA

Tydzien Aktywnego Seniora

W minionym tygodniu obchodzilismy "Tydzien Aktywnego Seniora". Seniorzy swojg przygode rozpoczeli od warsztatéw z
wyrobu mydta w Dziennym Domu Pobytu "Rézane Wzgdérze". Maria i Sebastian z Ayduki.com wprowadzili naszych Senioréw
w Swiat mydet naturalnych, pochodzacych z tego, co oferuje otaczajgca nas przyroda. Dzieki warsztatom, kazdy uczestnik
wykonat dla siebie zapachowe mydetko.

Nie zabrakto réwniez chwili dla duszy i ciata. Drugiego dnia w Kro$nie Odrzanskim, w Centrum Aktywnosci Lokalnej na
Poddaszu, odbyto sie integracyjne spotkanie Senioréw. W mitej i cieptej atmosferze przy kawie i ciasteczku odbywaty sie
dtugie rozmowy oraz stycha¢ byto przerdzne piosenki. Uczestnicy zagrali w Bingo oraz Boole. W $rode odbyty sie warsztaty z
wyrobu swiec, podczas ktérych Maria i Sebastian zafundowali uczestnikom duza dawke wiedzy na temat woskow
naturalnych oraz dodatkdw, z ktérych Seniorzy wykonali piekne zapachowe swiece. W czwartym dniu odbyty sie relaksujace
zajecia z jogi. "Tydzien Aktywnego Seniora" zakonczyt sie Wielkim Balem. Mtodziez ze Szkoty Podstawowej w Gérzycy pod
czujnym okiem Pani Edyty Koztowskiej zaprezentowata przedstawienie "Jeden rok z zycia Seniora", odbyt sie réwniez pokaz
tanca towarzyskiego. Przy dZwiekach muzyki Seniorzy doskonale bawili sie oraz brali udziat w konkursach. Bardzo
dziekujemy wszystkim...., ktérzy aktywnie uczestniczyli w przygotowanym przez nas przedsiewzieciu. Projekt pod nazwa
"Tydzien Aktywnego Seniora" wspoétfinansowany ze $rodkéw Wojewddztwa Lubuskiego w ramach dziatania na rzecz Senioréw
w Wojewoddztwie Lubuskim.
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