GMINA GORZYCA

ODNALEZC SENS ZYCIA - Walczymy z depresja dzieci i
mtodziezy

Drodzy Mieszkancy,

ponizszy film warto przejs¢ wspdlnie, w kilka oséb. Dzieki temu fatwiej bedzie zobaczy¢, jak réznie postrzegamy Swiat,
sytuacje, ktdérych jestesmy Swiadkiem. Jesli bedziesz ogladac film z dzieckiem, pozwdl mu pokierowac losami bohatera, aby
mdc zaobserwowac réznice w postrzeganiu spotecznym miedzy toba a dzieckiem. Pytaj, dociekaj, nie wyszydzaj. To dobra
droga do zrozumienia.

Fabuta filmu

Gtéwna bohaterke Alicje poznajemy w do$¢ trudnym momencie jej zycia. Wtasnie rozpoczeta nauke w szkole sredniej i dos¢
trudno jest sie jej w nowej rzeczywistosci odnalez¢. Nieco inaczej wyobrazata sobie ten czas. W szkole podstawowej w ogdle
nie musiata przyktadac sie do nauki, a dobre oceny wpadaty jej bez zadnego wysitku. W liceum rzeczywistos¢ jest nieco inna.
Oceny nie sg takie wysokie, a uczy¢ sie trzeba sporo. Alicja jest w tym pogubiona. A do tego rodzice nie potrafig osadzi¢ sie
w nowej rzeczywistosci i nie sa na biezaco z potrzebami nastolatki. Co z tego wyniknie?

Ten film jest materiatem interaktywnym. Za kazdym razem, kiedy na ekranie pojawig sie przyciski wyboru, masz 10
sekund na to, aby podjac decyzje, jak dalej maja sie potoczy¢ losy bohaterki. Po kazdym wyborze scenariusz potoczy sie
w innym kierunku, doprowadzajac film do jednego z czterech mozliwych rozwigzan. Jesli nie podejmiesz zadnej decyzji,
scenariusz potoczy sie wedtug najgorszego - w naszym rozumieniu - rozwigzania.

Wejdz do interaktywnego filmu

Pomoz Alicji pokonac depresje.
Podejmuj decyzje i sprawdz, jak potoczy sie ta historia.

Scenariusz

Caty scenariusz zostat tak napisany, aby doprowadzi¢ widza do czterech mozliwych odpowiedzi. Oczywiscie nie s to jedyne
zakonczenia, ktére moga mie¢ miejsce. Nie byto to tez naszym celem, aby pokazac wszystkie opcje. Film ma pobudzad
wyobraznie, sprowokowac rozmowy, nauczy¢ stuchania.

Ponizej przedstawiam Ci wszystkie zakonczenia. Zatagczam do nich opis tematéw do rozmowy, pytan do zadania, czy do
przemyslenia. Staraj sie stucha¢, nie ocenia¢, nie krytykowac. Pamietaj, ze mtodziez nie zyje i nigdy nie zyta ,w twoich
czasach”. Nie ma punktu odniesienia. Boryka sie z dzisiejsza rzeczywistoscia i to do nas - dorostych- nalezy, aby poznac ten
Swiat i w jego ramach stuzy¢ mtodym ludziom wsparciem. A to wsparcie zazwyczaj sprowadza sie do zrozumienia. Nie
radzenia, nie instruowania, ale do préby znormalizowania tej, jakze skomplikowanej, dzisiejszej rzeczywistosci.

Im wiecej zrozumienia i akceptacji z twojej strony, tym wieksza szansa na kolejne, ciekawe i wnoszace
rozmowy z nastolatkiem.

Objawy depresji

Nie musisz mie¢ wyksztatcenia psychologicznego, zeby rozpozna¢ pierwsze objawy depresji. Zauwaz samg zmiane. U
mtodziezy zazwyczaj zauwazalna jest:

silna meczliwos¢
wybuchy agresji
wybuchy ptaczu
rezygnacja
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Nie chodzi o to, aby$ wiedziat, ktére konkretne wskazéwki dadzg peten obraz depresji, ale fakt, ze w trakcie obserwacji
twojego dziecka lub podopiecznego, zauwazasz, ze w krétkim czasie zaszta zmiana. Pojawiajg sie jakie$ zachowania, ktére do
tej pory nie wystepowaty.

Na poczatku zauwaz. To bardzo wazne. Tylko tyle. Zauwazy¢. Widze, ze jestes czesciej rozdrazniony/a. Widze,
Ze nie masz tyle energii co zawsze. Widze, ze cos sie dzieje.

Nie musimy rozumie¢, wiedzie¢, jaka jest przyczyna. Zazwyczaj mamy poczucie, ze przeciez wszystko uktada sie dobrze. Z
naszego punktu widzenia.

Kolejng wazng sprawag jest normalizacja. To normalne, ze czasem nie mamy sity. To jest ok, ze czasem sie mocniej
denerwujesz.

Normalizacja daje mtodemu cztowiekowi poczucie, ze nie jest ,dziwny”, ,inny”, ze ,nie pasuje”. Na tym etapie tatwiej jest
dotrze¢ do istoty problemu lub naméwi¢ na wizyte u specjalisty.

Nie kazda depresje widac¢ gotym okiem. Nie kazdy chory jest ubrany na czarno i zaktada kaptur. Nie kazdy izoluje sie od
spoteczenstwa. Ale w kazdym wida¢ takie momenty, kiedy sie odtgcza, wewnetrznie znika, usmiecha sie nie tak
spontanicznie jak kiedys. Jakby nikogo nie chciat zajmowac¢ swoim cierpieniem.

Pamietaj, bedac blisko ludzi mamy wieksza szanse wytapa¢ momenty, kiedy cos zaczyna sie dzia¢. BadZzmy na
siebie wzajemnie uwazni, czujni. Zycie tak strasznie szybko potrafi sie rozsypa¢.

Materiaty informacyjne pod linkiem - https://www.eska.pl/razemprzeciwdepresjigminagorzyca/
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